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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 
Учебный план является нормативным документом, регламентирующим содержание 

образования и особенности организации образовательной деятельности обучающихся с 

задержкой психического развития. Учебный план определяет максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, сохраняющий преемственность образовательных и 

коррекционно-развивающей области, обеспечивающий усвоение учащимися 

образовательной программы с учетом коррекции индивидуальных и типологических 

особенностей психофизического развития ребенка для  дальнейшей социальной адаптации 

в обществе. 

Учебный план   основного общего образования обучающихся составлен с учетом 

двух основных задач: 

-сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и навыки 

учения и общения; 

-скорректировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя пробелы в 

знаниях и представлениях об окружающем мире, характерные для обучающихся с ЗПР. 

Учебный план школы на 2024-2025 учебный год разработан в соответствии с 

действующей нормативно-правовой базой: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от29.12.2012г № 273-ФЗ; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021г №115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования" 

 - Постановление        главного государственного санитарного врача  Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПиН (Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи.) 2.4.3648-20  

- Приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010 года № 1897  

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»  

(с изменениями и дополнениями); 

-  Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

- Приказ Министерства Просвещения РФ то 17 июля 2024 года №495 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ» 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа  основного общего 

образования для обучающихся  с  задержкой психического развития (протокол от ____ 

30.08.2023 г. № 1); 

- Устав МБОУ Бабагайской СОШ утвержден постановлением МКУ «Администрация 

муниципального образования «Заларинский район» №41 от 23.01.2020г.  



 Обучающиеся с ОВЗ учатся  в первую смену, с понедельника по пятницу. Выходные 

дни: суббота и воскресенье.    Занятия проводятся в форме уроков различных  типов, 

продолжительность которых– 40 минут. Начало занятий в 9.00 часов. 

В  ходе   уроков   и   между   ними   предусматривается   проведение   

психокоррекционных   пауз/физкультминуток, динамичных перемен.   

Продолжительность перемен - 10-20 минут.(СанПиН 2.4.3648-20  ).  

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 5-8 классы - 34 

учебные недели,  в 9 классе  окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Учебный план  на 2024/2025   учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных   СанПиН (Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи.) 2.4.3648-20  

Для развития потенциала обучающихся (детей с ОВЗ) в школе разрабатывают 

индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

Предметная область «Русский язык и литература» включает следующие 

обязательные к изучению учебные предметы: «Русский язык»( 6ч. в 6 кл, 3ч. – 8 кл.), 

«Литература» (3ч. – 6 кл.,  2ч. в 8-м кл.) 
Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Иностранный язык». На изучение предмета «Английский язык» отведено в 6-м  и 8-м 

классах - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 

«Математика», на изучение которого отведено 5 часов в неделю в 6-м классе, предмет 

«Алгебра», на изучение которого отводится 3ч в 8-м классе,  учебный предмет 

«Геометрия», на изучение которого выделено 2ч. в 8-м классе.  Введен предмет 

«Вероятность и статистика» в 7-м классе – 1 час. «Информатика» в 8  классе   1 час в 

неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные 

предметы «История России. Всеобщая история», «Обществознание» и «География». 

На изучение предмета «История» - по 2 часа в 6,8 классах. 

Количество часов, отводимое на изучение учебного предмета «География» в 6-м 

классе,  составляет  1 час, в 8-м классе - 2часа 

«Обществознание» - 1 час в 6-м и 8-м классах. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы»:  Биология. 

 На изучение учебного предмета «Биология» в 6-м классе –  1 часа в неделю и 2 

часа в 8-м классе.  

Физика. На изучение учебного предмета «Физика» в 8-м классе отведено 2 часа. 

Химия. На изучение учебного предмета «Химия» в 8-м классе отведено 2 часа. 

Предметная область «Искусство»  в 6-м классе включает следующие 

обязательные учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство», на изучение 

которых  в учебном плане отводится по 1 часу  в неделю ; в 8 классе – 1 час «Музыка».  

Предметная область «Технология». В обязательной части примерного учебного 

плана в 6-м классе на изучение учебного предмета «Труд (технология)» отводится 2 часа в 

неделю, в 8-м классе предусмотрен 1 час. 



Предметная область «Физическая культура». На изучение учебного предмета 

«Адаптивна физическая культура» в обязательной части учебного плана отведено 2 часа в 

неделю в 6-м и 8-м классах.  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины». На предмет 

«Основы безопасности и защиты Родины»  в 9 классе – 1 час. 

 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений 1 час в 

неделю на  изучение «Информатики» в 6 классе. «Информатика» формирует осознание 

значения информатики в повседневной жизни человека; формирование представлений о 

социальных, культурных и исторических факторах становления математической науки; 

понимание роли информационных процессов в современном мире; формирование 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, универсальном языке 

науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления. 

Для продолжения курса в 6 классе введен 1 час на ОДНКНР, предмет ориентирован 

на знакомство с соответствующей культурами и религиозными или светскими традициями 

народов России, не содержит критических оценок других религий и мировоззрений. 

            В 8 классе распределен 1 час на факультатив  «Финансовая грамотность»: 

полученные  знания и навыки помогут человеку осознанно управлять своими деньгами: 

учитывать доходы и расходы, соблюдать между ними баланс, то есть зарабатывать 

больше, чем тратить, уметь откладывать на определенные цели и экстренные ситуации и  

1 час на предмет «География Иркутской области» на изучение природно-климатических 

и социально-экономических особенностей, истории и культуры Иркутской области с 

использованием краеведческого материала. 

 

           Коррекционно-развивающая область представлена курсами: «Коррекция и 

развитие познавательных и коммуникативных способностей» - 2 часа, 

Психокоррекционные занятия (дефектологические) – 1 час, Коррекционный курс: 

"Логопедические занятия" – 2 часа  в 6 и 8 классах. 

 

Развивающая область реализуется через внеурочную деятельность и  кружки 

дополнительного образования: «Спортивная секция» по 2 ч в 8-м классе, а также 

внеурочная деятельность «Спортивные игры» - 1 час; в 6 классе –  «Мир рукоделия» - 1 

час, «Домисолька» - 1 час в 6 классе.  Профориентационный курс «Россия – мои 

горизонты» и «Разговоры о Важном» по 1 часу - по 1 часу в каждом классе 

соответственно. 

 

          Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии  с Положением 

о  формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и  промежуточной 

аттестации обучающихся в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Бабагайская средняя  общеобразовательная школа. 

Учащиеся, освоившие в полном объеме соответствующую образовательную 

программу, имеющие положительные итоговые годовые отметки по предметам 

учебного плана, переводятся в следующий класс. 

 

 

 

                                              



МБОУ Бабагайская СОШ 

                            Учебный план основного общего образования  

обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 6,8 классов, 

 реализующих адаптированные образовательные программы основного 

общего образования в соответствии с требованиями обновленного ФГОС 

ООО 2021 и ФАОП ООО на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего/к 

финн-ю 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  6  3  9/0 

Литература  3  2  5/0 

Иностранные языки Иностранный язык  3  3  6/0 

Математика и 

информатика 

Математика  5    5/0 

Алгебра  -  3  3/0 

Геометрия  -  2  2/0 

Вероятность и 

статистика 
 -  1  1/0 

Информатика  -  1  1/0 

Общественно-научные 

предметы 

История  2  2  4/0 

Обществознание  1  1  2/0 

География  1  2  3/0 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  -  2  2/0 

Химия  -  2  2/0 

Биология  1  2  3/0 

Искусство 

Музыка  1  1  2/0 

Изобразительное 

искусство 
 1  -  1/0 

Технология Труд (технология)  2  1  3/0 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
 -  1  1/0 



Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 
 2  2  4/0 

Итого  28  31  59/0 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2  2  4/0 

Информатика  1    1/0 

Факультатив  «Финансовая грамотность»    1  1/0 

География Иркутской области    1  1/0 

ОДНКНР  1    1/0 

Максимально допустимая недельная нагрузка  30  33  63/0 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
 10  10  20/0 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)" 

 

1. Коррекция и развитие познавательных и 

коммуникативных способностей 

 

2. Психокоррекционные занятия 

(дефектологические) 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

6/0 

 

 

4/0 

 

 

2/0 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия"  2  2  4/0 

Другие направления внеурочной деятельности  5  5  10 

Внеурочное занятие «Разговоры о важном»  1  1  2 

Курс внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 
 1  1  2 

Кружок «Домисолька»  1    1 

Кружок «Мир рукоделия»  1    1 

Внеурочная деятельность «Спортивные игры»  1  1  2 

Спортивная секция    2  2 
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